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Voedingetenstijd
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 ‘Mijn pony’s eten Horsefood, 
omdat ik het een mooi en 
goed merk vind. Bovendien 

is het betaalbaar en het doet het erg 
goed in de menwereld. Naast de 
voerbeurten, gaan alle pony’s elke 
dag een paar uur naar buiten. In 
gras zitten veel voedingswaarden en 
ik vind ruwvoer belangrijker dan 
krachtvoer. Ik vergelijk het altijd met 
een zakje chips: je krijgt er energie 
van, maar dat betekent niet dat je er 
goed op kunt hardlopen. Om die 
reden staan mijn pony’s bijvoorbeeld 
ook op stro in hun stal, het geeft niks 
als ze er wat van eten. De stallen 
krijgen elke dag schoon stro er bij in. 
Kwalitatief goed ruwvoer is bij mij  
de basis, want ik geloof dat zetmeel 
in krachtvoer slechts in beperkte 
mate goed kan zijn voor paarden.’

Geen snoepdoos
‘Smirnoff is op dit moment mijn beste 
pony. Hij loopt linksvoor en werkt 
ontzettend hard. Er is niets wat hij niet 
lust, maar hij heeft liever extra 
aandacht dan een extra paarden-
snoepje. Zelf koop ik die dingen nooit 
en ik heb dan ook nooit wat op zak.  
Ik graai eerder wat uit de voerton.  

Er komen hier elke dag meisjes die 
maar al te graag met Smirnoff willen 
tutten. Daar heb ik niet zo veel tijd 
voor. Alleen na het rijden krijgt hij  
een paar brokjes, die heb ik altijd wel 
bij me. En dat wéét Smirnoff. Alleen 
als ik zo’n emmertje paardensnoepjes 
heb gewonnen, dan heb ik daar wat 
van op zak.’

Treuzelkont
‘Smirnoff neemt alle tijd om te eten. 
Hij is een ongelooflijke treuzelaar, 
maar wat mij betreft krijgt hij er  
de hele dag de tijd voor. Ik geef hem 
die rust, omdat hij ontzettend snel is 
afgeleid. Hij heeft liever een knuffel, 
dan een schep brokken. Twee uur 
per dag gaat hij naar buiten, de wei 
op. Het gras is van goede kwaliteit 
en zorgt zo voor een goede basis.  
Als ik merk dat hij zich niet goed 
voelt, verminder ik de hoeveelheid 
krachtvoer en verhoog ik het aan-
deel ruwvoer. Zo heel af en toe maak 
ik eens slobber. Ik geef ook extra 
elektrolyten zodat Smirnoff fit blijft. 
De basis ligt voor mij echt bij ruwvoer 
en mijn pony’s eten hier gewoon van 
de grond. Alleen op concours voer ik 
ze uit plastic bakken.’

‘Smirnoff heeft    
 liever een knuffel  
 dan extra eten’

templedruid Smirnoff
AfSTAmmiNg: Rocket x Simbellina
gESLAchT: ruin, Welsh mountain
KLEuR: schimmel
gEBOREN: 2004
TOppRESTATiES: • 2013: 1ste cAi 
Windsor • 2011: 2de WK in Lipica 

menu van de dag
‘s Ochtends: driekwart schep 
Horsefood Omega-3 Power-Mix, 
een handje horsefood Lijnzaad 
Kant&Klaar en kuil
‘s Avonds: driekwart schep 
Omega-3 Power-Mix, een handje 
Lijnzaad Kant&Klaar en kuil
Twee uur per dag: gras
Is gek op: appels



aan het woord
Ponyvierspanrijder Jan de Boer (49) 
uit De Vecht reed bijna tien jaar 
lang met een tweespan, tot 
toenmalig bondscoach hans Ditzel 
hem begin 2006 vroeg waarom hij 
niet ging ‘vierspannen’. De Boer 
maakte de overstap naar de 
moeilijkere discipline en was vrijwel  
meteen succesvol met zijn Welsh 
A’tjes.


