
48     paard&leven paard&leven     49

(p r a k t i j k)

Wat gebruik ik 
waarvoor? 

Ledervet: Vet is een dikke substantie en 
beschermt het zadel vooral. Het is 
geschikter voor gladde leersoorten en 
maakt leer waterafstotend door de 
poriën op te vullen. Het zitvlak en de 
kniewrongen zijn gebieden waar 
ledervet bij uitstek geschikt voor is. 
Lederolie: Dit is een stuk dunner dan 
ledervet en het wordt sneller opgenomen 
door leer. Het trekt snel in, waardoor 
olie vaker aangebracht moet worden. 
Het maakt leer extreem soepel en is 
ideaal voor bijvoorbeeld beugelriemen. 
Lederbalsem: Balsem is minder vettig 
en trekt snel in. Het verzorgt en 
beschermt leer en bevat vaak bijenwas. 
Balsem wordt vaak gebruikt voor de 
zachte onderdelen van een zadel. Het 
voedt en maakt leer soepel en zacht. 
Lederdressing: Dressing is ook een 
dunnere substantie en vooral geschikt 
voor hoofdstellen en leidsels of andere 
fijne leersoorten. Het dringt zeer diep 
door en heeft zowel een reinigende als 
beschermende functie.  Wie lang plezier wil hebben van een zadel of hoofdstel, doet 

er goed aan het regelmatig te onderhouden. Een stappenplan. 
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Aan de poets

Zadel

1
Haal het sjabrak van het zadel: met een harde borstel of 

de stofzuiger kunnen de haren dan gemakkelijk worden 

verwijderd. Zitten er vlekken op? De meeste dekjes 

kunnen – eenmaal haarvrij – gewoon in de wasmachine.

2
Om de beugelriemen en (leren) singel te reinigen en in 

te vetten, moeten ze worden losgemaakt van het 

zadel. Een stoffen singel kun je borstelen of schoon-

zuigen met een stofzuiger en daarna met een harde 

borstel en een sopje schrobben. Voor beugelriemen en de singel 

maakt het niet uit hoe dik ze worden ingevet. Wel is het goed om 

het overtollige vet eraf te halen met een schone droge doek 

voordat de spullen weer worden gebruikt. 

3
Het zadel reinig je met een schone doek, natgemaakt in 

warm water. Daarmee wordt het grove vuil verwijderd. 

Met een nieuwe natte doek en een beetje zadelzeep 

kun je vervolgens het zadel schoonwrijven. Het is 

belangrijk om het zadel voor het invetten goed te laten drogen.

4
Neem een droge doek en telkens een klein beetje vet. 

Beter te weinig dan te veel. Invetten doe je in de regel 

het beste een dag voor het zadel weer wordt gebruikt. 

Vlak voor gebruik kan nog even vlug een droge 

pluisvrije doek over het zadel heen gehaald worden om het 

overtollige vet te verwijderen. Op het zitgedeelte is het beter om 

zo min mogelijk vet te gebruiken, om glijden te voorkomen. Het 

gebruik van kleurloos vet is een aanrader, dit voorkomt vlekken 

in lichte rijbroeken. 

1
Een poetsbeurt van het 

hoofdstel begint met het 

losmaken van alle riempjes. 

Zo kun je elk onderdeel 

apart schoonmaken. Voor het bit is 

een speciaal RVS-reinigingsmiddel 

te koop (wel goed afspoelen!), maar 

het wordt ook schoon door het te 

weken in een emmer warm water. 

Met een borstel of spons is het vuil 

daarna gemakkelijk te verwijderen.

Hoofdstel

2
Het grove vuil op het 

hoofdstel laat zich 

meestal makkelijk 

verwijderen met een 

borstel. Daarna kun je alles met  

een vochtige spons en zadelzeep 

reinigen. Maak de spons niet te  

nat, omdat de naden en stiksels 

daarvan los kunnen laten. 

3
Het leer moet goed 

droog zijn voor het wordt 

ingevet. Olie trekt sneller 

in en maakt leer veel 

soepeler dan bijvoorbeeld vet. 

Meermaals aanbrengen geeft  

een mooier resultaat. Bij de teugels 

werkt dit echter averechts, die 

worden dan te glad. 

Goed om te weten
• Goed inwrijven werkt beter dan dik insmeren.
•  Sommige zadels zijn van kunststof of suède. Deze 

kunnen niet worden behandeld met een leerverzorgings-
product. Een harde borstel verwijdert het meeste vuil  
en er zijn reinigingssprays te koop. 

•  Een te natte doek of spons zorgt voor schuim tussen  
de naden, waardoor de stiksels los kunnen laten.

•  Voor stijgbeugels en het bit is een speciaal RVS- 
reinigingsmiddel te koop.

•  Zonnebloemolie, slaolie en zonlicht trekken de kleur uit 
het leer. Zonlicht en het drogen boven een warmtebron 
drogen het leer uit. 


