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‘Ik ruilde mijn rijpaarden    in voor de kleintjes’
Gek van sierlijk paard in miniformaat:

‘Waarom koop je geen écht paard’, is een veel gestelde vraag 
aan minipaardbezitters. Maar deze kleintjes kunnen meer  
dan veel mensen denken. Ze zijn veelzijdig en handzaam. 
Paard&Leven spreekt met vier liefhebbers. 
TeksT Sanne van Bortel beeld privéBezit

Tina Duinkerken (24) uit Zeddam: ‘Ons 

eerste minipaard, een Appaloosa-merrie, 

kwam per toeval op ons pad. Mijn vriend 

Huub Aalderink en ik hebben ons toen 

verdiept in het Nederlands Minipaarden 

Stamboek. Er ging een wereld voor ons 

open. We wilden haar al gauw laten 

dekken en bezochten hiervoor een 

hengstenkeuring. Op de keuring kreeg ik 

onderbuikkriebels. Het leek me veel 

leuker om zelf een hengst aan te 

schaffen en ermee te fokken. Inmiddels 

hebben we veertien minipaarden, 

waaronder vier hengsten. Sueno is nog 

steeds mijn favoriet, hij is de reden dat ik 

ben gestopt met rijden. We doen zóveel 

samen: shows, aangespannen rijden, 

keuringen. Samen zijn we dressuurmatig 

al heel ver gekomen. Ik heb mijn 

rijpaarden ingeruild voor de kleintjes. 

Mijn vrienden hebben zich afgevraagd 

waarom ik een ‘barbiepaard’ verkoos 

boven de rijpaarden. Je kunt veel meer 

met een minipaard dan mensen denken. 

Sueno en ik werken met de lange lijnen, 

doen aan springen aan de hand – ook 

jumping genoemd – en het showen zelf. 

De buurmeisjes nemen hem vaak mee 

met de fiets en gaan dan een eind 

verderop met hem zwemmen.’

‘Sueno blijft favoriet, om 
hem stopte ik met rijden ’

Mandy Konijn (30) uit Krommenie: ‘In het begin vond ik 

minipaarden maar niks. Ik heb ook een fjord waar ik 

altijd fanatiek western mee reed. Hij heeft helaas erg 

veel gezondheidsproblemen. Telkens als ik aan een 

wedstrijd wilde meedoen, ging het mis. Een vriend had 

om die reden op een dag een verrassing voor me:  

we moesten maar eens naar Overijssel… om naar een 

minipaard te kijken. De verkoper had een stuk of 

vijfentwintig hengstjes in de wei staan, maar Callisto 

stak erboven uit. Qua voorkomen is het net een 

mini-fjord. Ik sprak af hem een week later op te halen, 

omdat ik nog een weide en stal moest regelen. 

‘Callisto en ik doen veel gekke dingen’

Een dag voordat we Callisto op zouden halen, werd ik 

aangereden. Daar heb ik een zenuwbeschadiging in 

mijn arm en dystrofie in mijn been aan overgehouden. 

Rijden is nooit meer een optie voor me. Callisto heeft 

dat gat volledig opgevuld. 

We rijden aangespannen, maar verder doe ik vooral 

leuke en gekke dingen. Zo is hij al eens Sinterklaas-

paard geweest en hebben we meegedaan aan de 

Santa-run, Callisto als rendier en ik als kerstvrouw. 

Natuurlijk zien we wel eens scheve gezichten,  

maar we doen wat we leuk vinden en hebben samen 

erg veel plezier.’



32     paard&leven paard&leven     33

3
4

(i n t e r v i e w)

Maaike de Vries (24) uit 

De Kiel: ‘Mijn merrie Ginger 

kwam in mijn tienerjaren bij mij 

op stal. Ik heb veel gereden, 

maar door een blessure is dit 

nu niet meer mogelijk. 

Minipaarden zijn uitermate 

geschikt om het rijden te 

vervangen. Veel mensen fokken 

ermee, maar ik heb bewust 

besloten om met Ginger andere 

dingen te gaan doen. Ze loopt 

veel aangespannen en is een 

rijpaard voor kleine kinderen. 

We doen ook springparcoursen 

en obstakelparcoursen aan de 

hand. Tijdens de menlessen 

worden we vaak gek 

aangekeken. Ik denk dat heel 

veel mensen gewoon niet 

weten wat zo’n klein paardje in 

z’n mars heeft. Ook op 

evenementen kijken ze eerst 

raar op wanneer ze ons zien. 

Maar als ze Ginger aan ‘t werk 

zien, worden ze enthousiast en 

zien ze de mogelijkheden. 

Ik ben er zelfs van overtuigd 

dat minipaarden een grotere 

prestatie neer kunnen zetten 

dan een groot paard.’

‘Wanneer ze Ginger aan het werk 
zien, worden ze enthousiast’

•	Minipaarden	hebben	minstens	
zoveel	zorg	nodig	en	nemen	
evenveel	tijd	in	beslag	als	grote	
paarden.	Vooral	een	regelmatig	
bezoek	aan	de	tandarts	is	aan	
te	raden.	

•	 Een	minipaard	is	niet	voor	een	
miniprijs	te	koop.	De	prijzen	

Goed om te weten
variëren	van	een	paar	honderd	
tot	tienduizend	euro.	Het	heeft	
vooral	te	maken	met	de	
kwaliteit	van	het	paard	en	of	
het	een	Nederlands	of	
Amerikaans	paard	is.	

•	 Een	veelvoorkomend	probleem	
is	dat	je	minipaarden	snel	kunt	

overvoeren.	Om	ze	in	goede	
conditie	te	houden,	moet	een	
speciaal	voerschema	gemaakt	
worden.	Ook	veranderingen	
van	dit	schema	moeten	zeer	
geleidelijk	doorgevoerd	worden,	
sommige	mini’s	zijn	gevoelig	
voor	koliek.

Romy van Beek (22) uit Nijkerk: ‘Van jongs af aan vond 

ik de kleinste paarden het leukste. Een vriendin heeft 

mini-shetlanders en ment er ook mee. Ik mocht het 

eens proberen en sindsdien ben ik verslaafd. Het 

mennen vind ik veel leuker dan rijden, ik wist vanaf dat 

moment dat ik nooit meer hoefde te rijden. Na een 

poos kocht ik mijn eigen minipaard, Sil van Lisan. Het is 

een ruin, hij wordt in mei drie jaar. Ik kan dus nog niet 

met hem mennen en voor vrijheidsdressuur heb ik geen 

geduld. Maar we hebben al een hoop poets-, wandel- 

en knuffeluren achter de rug. Ik ben wel begonnen met 

het inrijden door het werken met lange lijnen. Dan loop 

ik achter hem en kan hij vast wennen aan een aantal 

‘Sil en ik 
 kunnen uren 
knuffelen’

commando’s die ik tijdens het mennen ook zal 

gebruiken. Het inrijden wil ik van de zomer doorzetten, 

zodat Sil achter de kar kan. 

Mensen kijken wel eens raar op wanneer ze Sil en mij 

zien, omdat ik best lang ben. ‘Waarom koop je geen 

écht paard?’, vragen ze dan. Ik vind minipaarden 

veelzijdiger dan grote paarden. Ze zijn ontzettend 

nieuwsgierig en proberen altijd van alles uit. Wanneer 

een draadje te laag hangt, dan gaat Sil erover heen.  

Hij kan ook erg lief zijn. We kunnen uren knuffelen,  

hij kruipt dan bijna op schoot en kriebelt dan zachtjes 

door je haren. Bij een groot paard gaat dat niet zo 

gemakkelijk.’


