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en altijd attent. We hebben zelfs 1.25m gesprongen, 

dat is hoger dan dat zijzelf is! Sonja was echt een fijne 

pony voor op concoursen. Ze werd nooit ziek, ze  

was heel sterk en gezond. Toen ik een jaar of elf was, 

hebben we haar verkocht omdat ik te groot voor haar 

was geworden.’

Waardevolle les

‘Sonja heeft mij geleerd dat het fout gaat wanneer  

je denkt dat het fout gaat. Dat heb ik nu nog. Op  

het moment dat ik denk, o jee, dan gaat het mis.  

Achteraf beschouw ik dat als een hele goede les. 

Mijn tijden met Sonja waren erg leuk en succesvol.  

We zaten altijd in de prijzen, vooral met springen en 

als bestgaande rijpony. Bij de dressuur was het 

com mentaar: ‘Je pony gaat te hard’. Dat kon ik met 

geen mogelijkheid veranderen, het ging gewoon niet 

langzamer.’

Samen sprongen ze hoger dan de stokmaat van haar vosje: 
coach van het Nederlandse paradressuurteam Joyce Heuitink 
(32) heeft belangrijke lessen geleerd van haar eerste pony Sonja.

 ‘M ijn eerste paard was een B-pony van 1.21 meter 

hoog. Een vosje met witte manen, staart en 

voetjes. Sonja kon supergoed lopen, ik reed dressuur 

en deed mee aan springwedstrijden met haar.  

Ik herinner me nog de Regiokampioenschappen tegen 

Marlies van Baalen. Marlies werd eerste en ik tweede.’

Prettig en pittig

‘Op ongeveer zesjarige leeftijd mocht ik lid worden van 

de ponyclub. Dus gingen we op zoek naar een brave 

B-pony. Ik had eerder wel een Shetlander, Orina, maar 

dat was puur om te knuffelen en poetsen. Sonja was 

lief, maar erg vlug. We mochten haar een tijdje op 

proef. Het ging goed, ze mocht blijven. En zo kreeg  

ik mijn eerste lessen, zowel privé als op de ponyclub.  

We gingen er stappend naar toe, mam op de fiets 

ernaast. Springen deed ze geweldig, alleen wilde ze 

niet over natuurhindernissen. Ze was pittig, maar eerlijk 

    ‘Sonja was pittig,  
                   maar eerlijk’

Joyce Heuitink:

Sonja kon  
geweldig 
springen

Joyce en haar 
toppaard Wup
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