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Voeding



etenstijd

Tobalio
Afstamming: Numero Uno x 
Jacorde
Geslacht: ruin
Kleur: bruin
Geboren: 2000
Prestaties: • 2013: 8ste GP CSI3* 
Hardelot (Fr); 3de NK Mierlo; 1ste 
Nations Cup La Baule (Fr) • 2012: 
3de GP CSI3* Gelderland • 2011: 
3de GP CSI2* Hoofddorp; 3de GP 
CSI2* De Wolden; 1ste GP CSI3* 
Villeneuve sur Lot (Fr)

aan het woord
Irma Voorn (56) is getrouwd met 
springruiter Albert Voorn. Zij is zijn 
steun en toeverlaat in alles en 
neemt de dagelijkse verzorging van 
de paarden op zich. Als Albert  
op concours is, houdt ze ook de 
thuisgebleven paarden in conditie. 

menu van de dag
‘s Ochtends: twee scheppen 
zwarte haver, een halve schep hele 
gerst en anderhalf tot twee 
scheppen zemelen
‘s Middags: idem
‘s Avonds: idem plus  
een bekertje vitaminepreparaat
De hele dag: onbeperkt hooi
Is gek op: zemelen  ‘W ij mengen zelf het voer 

voor onze paarden, 
omdat er geen mix 

bestaat van haver en gerst. Twintig 
jaar geleden kregen wij advies van 
voedingsdeskundige Jan Jonas en 
sindsdien passen we de voeding 
aan wanneer dat nodig is. Tobalio 
is niet zo’n heel goede eter, dus ik 
meng altijd zemelen door zijn voer. 
Zolang dat erdoor zit, eet hij het 
graag. Dit krijgt hij thuis en op 
wedstrijden. Er is altijd hooi in zijn 
stal aanwezig, zodat hij naar 
behoefte kan eten. Wij hebben hier 
op stal van die grote hooizakken, die 
zijn nooit leeg. Voor elk paard is er 
onbeperkt hooi. De paarden eten uit 
vaste voerbakken en op concours uit 
een ophangbare kunststof voerbak.’ 

Overrijpe appel
‘In tijden dat Tobalio niet volop in 
training is, halveer ik de porties, 
afgezien van het hooi. Als ik hem te 
dun zie worden, geef ik een schep 
extra. Daarnaast krijgt hij natuurlijke 
kruiden om verzuring in het lichaam 
tegen te gaan. In de winter geven 
we de paarden ‘s avonds een scheut 
olie door het voer voor de vacht. TE
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Irma Voorn:

‘Snoepjes zul je  
 hier niet snel zien’

Een snoepje of suikerklontjes zul je 
hier niet snel tegenkomen, ik 
probeer de paarden zo min moge-
lijk te verwennen. Daar worden ze 
zeurderig van. Het enige extraatje 
dat ze wel eens krijgen, is een 
overrijpe appel van onze eigen 
fruitschaal.’

Op z’n dooie gemak
‘Tobalio is tijdens het eten zo 
relaxed, er bestaat geen gemakke-
lijker paard in de omgang dan hij. 
Het ligt aan het tijdschema van  
een concours, maar ik probeer 
altijd twee uur voor het eten aan te 
houden. Als ik weet dat hij bijvoor-
beeld pas ‘s avonds laat weer te 
eten krijgt, pas ik de middagportie 
aan. Dan heeft hij ruimschoots  
de tijd om alles te verteren. En die 
tijd neemt hij; eerst een beetje mix, 
vervolgens een uurtje pauze. 
Daarna begint hij aan wat hooi  
te knabbelen, om vervolgens  
een dutje te doen zodat hij na  
het opstaan weer verder kan met 
zijn hooi.  
Vooral op concoursen eet hij op 
deze manier. Het is wel heel erg 
prettig dat hij zo op z’n gemak is.’


